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ARGUMENTO EMPRESARIAL
PARA A TRANSFORMAÇÃO
INTERNA

As regras tradicionais da atividade
empresarial estão a desaparecer. A
imprevisibilidade dos mercados, as
perturbações na cadeia de
abastecimento, as novas
regulamentações e as profundas
mudanças sociais não são apenas
desafios temporários, são sintomas de
uma profunda “metacrise” global.
Perante esta nova realidade, as
estratégias convencionais e as soluções
rápidas estão a falhar. Confiar nelas é
como navegar num mundo novo
utilizando um mapa antigo e impreciso.

O problema não está apenas “lá fora”;
está “aqui dentro”. As causas profundas
estão nas nossas “dimensões internas” -
nas nossas mentalidades individuais e
coletivas, valores e suposições
inquestionáveis que orientam as nossas
decisões empresariais. Para sobreviver e
prosperar, precisamos de mais do que
soluções técnicas; é necessário fazer uma
atualização fundamental do sistema
operativo central das nossas empresas.
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SIGA O PROJETO
PHILOSOPHYGYMS NAS
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RESULTADOS DO
PROJETO

MAPA DE COMPETÊNCIAS

Um quadro que identifica as competências-
chave e as melhores práticas para integrar
a investigação filosófica nas PME.

MANUAL PARA PMES E
PRESTADORES DE EFP

Uma coleção de exercícios e materiais
concebidos para melhorar o envolvimento
com práticas filosóficas em contextos
empresariais.

CURSOS ONLINE PARA
HABILITAR OS TREINADORES

Um programa de formação que habilita os
profissionais a liderar os PhilosophyGyms
nas PME, garantindo uma ampla adoção e  
escalabilidade.

O PhilosophyGym é uma metodologia
prática, desenhada para responder às
pressões e potencialidades únicas das
Pequenas e Médias Empresas (PME).
Esqueça as palestras abstratas. O
PhilosophyGyms é um “exercício” guiado
para desconstruir pressupostos ocultos
que limitam as organizações e,
reconstruir uma empresa mais resiliente,
inovadora e orientada para um propósito.

Conduzido por académicos e líderes
empresariais por toda a Europa, o nosso
processo utiliza ferramentas filosóficas
comprovadas - não para debates
abstratos, mas como uma tecnologia
para uma transformação real. O
PhilosophyGyms capacita as PME a fazer
mais do que apenas lidar com a situação.
Equipa-as com a sabedoria e a agilidade
necessárias para liderar, inovar e
construir uma organização preparada
para o futuro.

Apresentamos o
PhilosophyGym: 

Um guia prático que ajuda as empresas a
planear, estruturar e implementar com
sucesso os seus próprios Philosophy-Gyms.

DIRETRIZES DE
IMPLEMENTAÇÃO

TRANSFORMAÇÃO INTERIOR E
PRÁTICAS EMPRESARIAIS ÉTICAS

Um foco na promoção do crescimento
pessoal e da consciência filosófica entre os
parceiros e os profissionais das PME.

Desenhamos os PhilosophyGyms
para ajudar os participantes a
refletir, reformular e responder
de forma criativa ao complexo
contexto atual. As PMEs, ao
explorarem as suas dimensões
internas e as filosofias
subjacentes que as moldam,
podem construir os músculos
centrais da sua organização para
a resiliência, clareza ética e
inovação adaptativa.

Um exercício estratégico
para a sua empresa


